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オフィスには人を変え、 

会社を変える力がある！ 

どのような空間を構築すれば、ワーカーのやる

気を引き出し、イノベーションを生み出すこと

ができるのか？ 25年にわたり「オフィス学」の

研究で実績を積んできた「日本オフィス学会」

のプロフェッショナル達が集結し、多彩な視点

からオフィスの役割や技術、活用法を論じ、ビ

ジネスに変革をもたらす新しい環境づくりを

提言する。 

 

も く じ 

序章 集める場所から、集まる場所へ 

第１章 変化する働く環境 

 ・ どこでもオフィスの時代  

・ センターオフィスの役割の変化 

・ 場所中心から人中心の「座席」へ 

・ ノンテリトリアルオフィスとフリーアドレス 

・ 会社に行かない働き方  

・ ABW の出自 

・ らしさを伝えるオフィス空間のデザイン 

・ 最適オフィスのつくり方 

・ 活動主体のオフィスで重要な観点 

・ 意外と大事な通路の話 

・ グループワークでは身体を動かせ！ 

・ ペアタスクは“ 斜め隣り”に座れ  

第２章 変化する環境技術 

 ・ 働く場所を支える技術、変える技術 

・ 地球にやさしいオフィス空間  

・ 人にやさしいオフィス 

・ エアコンとエレベーターがオフィスをつくった 

・ IoT センサーとビッグデータ 

・ オフィス空間をハックする術  

・ 色彩の効能 

・ アイデア出しは暖かい光の下で音楽を流して 

・ オフィスに“ 遊び心”のある空間!? 

・ DJ ブースのあるオフィス 

第３章 変化する仕事の道具 

 ・ アナログからデジタルへ  

・ オフィス家具誕生 

・ 立って働くか、座って働くか 

・ 上下昇降デスクのすすめ 

・ 記録する文房具から創発する道具へ  

・ 文房具ことはじめ 

・ デジタルツールによる共同作業の進化 

・ 明日の働くと XR との「つきあい方」 

・ オフィスから紙は消えるのか 

・ ホワイトボードの使い方指南 水平に！垂直に！ 

・ 人と道具の素敵な未来  

第４章 座談会 変化する仕事・人・オフィスの行方 
田辺 新一（早稲田大学創造理工学部建築学科教授） 
松岡 利昌（松岡総合研究所代表取締役/日本オフィス学会会長） 

岸本 章弘（ワークスケープ・ラボ代表） 

鯨井 康志（オカムラ ワークデザイン研究所） 
地主 廣明（東京造形大学室内建築専攻領域名誉教授） 

『オフィスから会社を変える』申込書  
送料は別途かかります。ただし、10 冊以上ご注文 

頂きますと送料はサービスとさせて頂きます。 
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